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2 0 2 3年离退休工作处退休管理委员会第三次扩大会议纪要

时间：2023年11月15日上午
地点：学校C区303室
参加人员：管委会委员、联络组组长、退休协会

骨干、离退处工作人员
主要内容：
议题一【汇报】2023年重点工作回顾
议题二【研讨】征求意见、表决
一、2023年重点工作回顾
（一）待遇—福利篇
1、直接打入工资账户项目
（1）活动费：3月份按照职务职称分别为当月在

册的退休人员发放100元-200元的活动费；
（2）走访慰问金：3月末为享受80周岁及以上走

访待遇人员发放300元慰问金，5月为80岁以下享受
走访慰问人员邮寄慰问品。享受走访慰问人员不享受
月末奖品待遇和住院慰问待遇；2023年采用三种慰问
形式相结合的方式慰问188人，其中：电话130人、
视频10人 、进家21人、异地13人、重阳节当日90岁
以上的进家6人。目前还有8人待进家走访。       

（3）重阳节慰问金：重阳节当月为在册退休人员
发放600元慰问金。

2、体检及物品发放项目
（1）集中体检：今年5月—9月共有489人参加

体检，体检率达到88%，体检费人均增加120元，比
去年增加了8.74万元。集中体检时，我们采用包时间
段体检的做法，减少等待时间，每日均在10:30就完
成了当日体检。在体检周期内开放所有分院，满足年
龄大老同志就近体检和自选时间的需求。

（2）全年鸡蛋票发放：为方便大家领取，在端午
节当月将全年（端午节10斤，重阳节5斤，元旦10
斤，祝寿人员5斤）鸡蛋票待遇一次性发放，并克服
鸡蛋票每斤上涨近3元的资金困难，保证了老同志的
待遇不变。针对常年居住异地人员，需本人在12月底
前提出申请，在次年的5月份和9月份为其网上购买同
等价值的鲜鸡蛋邮寄到家，今年有7人享受到该项待
遇。

（3）食用油发放：为了满足老同志对油品的不同

需求，准备三种方案让老同志选择。9月共有753位在
册离退休人员享受了食用油邮寄到家的待遇。其中
683人选择的是鲁花品牌的两个方案，70人选择了西
班牙进口贝蒂斯橄榄油。

该项工作从信息统计到订货过程，整体的体验好
于往年，老同志信息统计的准确率，邮寄发放的满意
率均有提高。今年要求厂家京东快递投寄，双职工同
品类的油安排一起递送，要求京东橄榄油商家改善包
装条件，无一例破损。

截止10月1目前，食用油发放工作已经圆满地完成。
（4）月末周四慰问品：除今年享受走访慰问的

188位退休人员外，有565人享受月末慰问品邮寄到
家待遇。其中537人享受全年五个月的（3、4、6、
10、11）慰问品，28人（新退休或已去世）享受相
应时段的慰问品。其中82%人员选择方案一，由学校
采购中心在政采网统一购买；选择方案二的有103
位，因涉及金额相对较少，经对网站比价，按程序申
报学校审批后在京东采购，有个别老同志接到的洗衣
液有漏液情况，我们只要接到信息，第一时间与蓝月
亮官方旗舰店售后沟通，及时为老同志更换新货。

（二）活动-工作篇
全年共完成党建、重阳节活动月、老教授、关工

委、协会活动、慰问病号、丧事处理等20余项工作。 
开展“助力《辽宁全面振兴新突破三年行动方

案》顺利实施”主题系列活动：摄影协会从征集的
189幅选出92幅汇成《大美中国·多彩中华》摄影作
品集；老教授协会推荐的诗词、书法、摄影、文章共
121篇参加大连市老教协举办的《学习贯彻习近平新
时代中国特色社会主义思想主题教育》综艺作品展，
参展作品数量居在连高校之首；部分优秀征文和书画
将在香山红叶上开辟专栏展出，供大家欣赏。

二、征求意见、表决
（一）关于2024年体检  
请大家结合自己的体检需求，2023年12月15日

之前对体检项目、体检单位的服务和检查水平等方面
提出意见和建议，并反馈给组长，以便今后我们把体
检工作做得更踏实到位。
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按照《关于评选2022-2023年度大连工业大学老

教授协会先进个人的通知》，经自荐、推荐、研究决

定，戴志国等19人荣获2022-2023年度大连工业大

学老教授协会先进个人。具体名单如下（按姓氏拼音

顺序）：

戴志国、姜妍彦、康健、李明慧、李如森、农绍

庄、仇宣琴、王承遇、王梦林、王素娟、王秀彦、吴

可克、徐福云、杨汝男、于长顺、余加祐、于占元、

张盛开、张雅清

根据学校退休教职工困难补助制度：家庭人均月

收入低于2000元；配偶无正常收入或子女丧失劳动能

力（智障）且没有收入来源的；当年患大病自费支出

超过年家庭总收入50%的，或生活不能自理确需雇请

护理人员的。

今年共有15人提出困难补助申请，经2023年11

月15日退休管理委员会审核，均符合困难补助条件，

经公示后无异议，确定单连斗等15人为2023年困难

补助对象。

具体名单如下（以姓氏汉语拼音为序）：

单连斗  冯玉彪  李金德  刘佩珍  刘沛江  刘传富  

亓孝兰   任海清 谢崇光  张素苓  张仁山  张先成  赵

桂琴  赵长新  赵振国   

（二）关于2024年的走访工作  

会议表决通过：2024年仍采取电话、视频、进家

庭三种慰问形式相结合，并按照自己真实想法选择其

中一种上报给组长。

（三）月末慰问品发放方案 

会议表决通过：2024年月末慰问品发放继续沿用

两种套餐。 

（四）关于在重阳节为90岁以上人员增加200元

慰问品的待遇

会议表决通过：以重阳节为节点，为当年满90周

岁及以上的老师增加价值200元的慰问品待遇，从

2023年起执行。今年的待遇是20斤富叶酸鸡蛋票，

国内异地享受同品邮寄到家待遇。

（五）困难补助申报表决

会议表决通过：15位退休人员的困难补助申请，

根据专款金额，确定每人发放2000元的困难补助金。

最后，退休管委会主任季有权发言，他认为今年

的总结特别细致，从传承和创新两个方面肯定了离退

处工作的踏实到位。在学校党委和行政的重视下，离

退处历任工作人员工作中不断复盘、完善，创新、超

越，在他们的共同努力下我校离退处工作有声有色，

退休人员待遇相比较于其他在连高校也是名列前茅。

真正做到了以学促干，落实到行动上。同时，针对体

检的相关问题提出了意见和建议。

会后，离退处组织与会退休骨干游览了网红打卡

地“泊霞湾”并合影留念，车行海底隧道，感受美好

家乡建设。

大连工业大学老教授协会
2023年11月20日
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国家卫健委正式施行《中国健康老年人标准》,规
定了中国健康老年人标准应满足9个要求。我已离休
三十五年，今年虚龄95岁，这里试以老年人健康标准
作自我评估。

1.生活自理活基本自理。
我的生活完全能够自理，尚能独立出门买菜，提

个十斤左右蔬菜水果上六楼回家，还能去市老干部教
育活动中心活动--打台球。到海边，去部分水库、养
鱼池钓鱼。每天用2小时左右学习、笔耕。

2.重要脏器的增龄性改变未异感明显的功能异
常。

在1992年时因沉痛，查明胆囊内有结石，经对症
治疗，坚持吃消炎药一个多月后不再有沉痛。至今三
十年，结石犹在（体检超声波显示始终在2cm左右）
但安然无事。

3.影响健康的危险因素控制在与其年龄相适应的
范围内。

跨入鲐背之年时发现血压偏高（高压176，低压
90），经坚持吃降压药，头二年每天早晨吃一片，后
隔一天早晨吃一片，从不间断，现在控制在高压140
左右，低压80左右，在年龄相适应范围内，同时注意
调控自己情绪，经常量一量（自备血压计）血压情况
良好，无其他危险因素。

4.营养状况良好。
民以食为天。食物不仅是人体能量的来源，更为

营养健康紧密相连。中国营养学会发布了《中国居民
膳食（2022）》旨在指导居民通过平衡膳食改变营养
健康状况。该“指南”提出了平衡膳食的八项准则：
1.食物多样，合理搭配；2. 吃动平衡，健康体重；3. 
多吃蔬菜、奶类、全谷、大豆；4. 适量吃鱼、禽、
蛋、瘦肉；5. 少盐少油，控糖限酒；6. 规律进餐，尽
量饮水；7. 会烹会选，会看标签；8. 分筷分餐，杜绝
浪费。以此来检查自己平衡膳食的状况。“食物多
样，合理搭配”位列第一，新版膳食指南提倡每天平
均摄入12种以上食物，每周摄入25种以上食物。这个
“多样性”我完全做到了。关于如何“合理搭配”按
照我自己的需求，每周一二次到超市、农贸市场采
购。几乎常备的菜是高汤（肉、鸡、鸭、排骨等轮
换，春天加竹笋炖），红烧肉及花生（炒、炸、煮或
做虎皮花生），选购的菜诸如芹菜、荷兰豆、茄子、
黄瓜、小草鸡、口条、肚子、鲫鱼等。在一周内尽量
不重样。水果在大连从春到冬多种多样，任意选购，

家中常有五六种调节着吃，每天都适量地吃。除了调
节膳食也注意按时用餐。每天都是早6点左右，午餐
12点，晚餐5:30-6点，没有特殊情况从不误时，此
外，我从不喝酒也不暴饮暴食，充分注意饮食适度，
不因贪嘴而饮食。我十个手指甲内的“小太阳”都很
充盈，免疫力也不差，至今没有“阳”过，可以说明
充分自信，营养状况良好。

5.认知动能基本正常。
进入鲐背之年以来尚能坚持每天学习，写文章二

个小时左右，粗略统计自2019年以来通过学习《习近
平新时代中国特色社会主义思想》、《中国共产党简
史 》 等 写 心 得 体 会 ， 学 习 汇 报 等 文 章 共 4 3 篇 ， 约
120900多字，自感头脑清醒，思维正常，尚能笔耕
不辍，认知动能很正常。

6.乐观积极，自我满意。
生逢盛世，衣食无忧，还很富裕。儿孙绕膝，四

世同堂，尽享天伦。家庭和谐，生活美满，怎不感心
情愉悦，神清气爽，似醉如歌。最美不过夕阳红，温
馨又从容……我还有多种爱好，富有情趣，生活很充
实，从我的“老来乐”中科显示：

鲐背之年无忧愁，情深意切度春秋。
心静如水抛杂念，安享天伦别无求。
报刊告知天下事，欣逢盛世喜心头。
每周结伴去垂钓，平时迷恋打台球。
挥毫泼波舒胸怀，漫步吟诗竞风流。
指遨琴键扬旋律，纵情高唱展歌喉。
风雨坎坷作笑料，秀丽河山尽兴游。
月落日出喜盈盈，心旷神怡乐悠悠。
自感乐观又舒畅，满意老年很幸福。
7.具有一定的健康素养，保持良好的生活方式。
最好的医生是自己生理上细微变化自己最清楚，感

觉最真切。根据自己的感受需要适时选择保健品。常年
服用的有：盐酸氨基葡萄糖，以保护关节；叶黄素，天
然胡萝卜素软胶囊，以保护眼睛。季节性的数九天每天
吃点海参，春秋每天喝杯八珍汤（西洋参、党参、枸
杞、百合、铁皮石斛、桂圆、银耳加红枣）三伏天喝点
绿豆汤，多吃西瓜。此外每天吃点滋补品诸如灵芝双参
片，参茸片之类的保健品以增强免疫功能。

生活起居规律，按时用餐，按时作息。早6点左右
起床，节假日也一样。7时前吃完早饭，8时左右到市
老干部活动中心活动，主要是打台球。12点前回家吃
饭后，看报睡午觉，下午3时半左右开始笔耕，晚饭
前弹弹琴，唱唱歌，自娱自乐，晚7时后主要是看电
视，吃水果，十点半睡觉。离休以来每天的生活流程
就是这样，只有看“春晚”活台球比赛时会晚睡。
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8.积极参加家庭级社会活动。

家庭活动积极参加主要在餐饮方面，每周六陪老

伴到农贸市场、超市采购果蔬肉食，准备周日儿女来

欢聚一堂，菜肴都有我筹划，一般准备一人一菜（全

聚10样，少则五样）耄耋之年时我掌勺，鲐背之年开

始都有小儿子操作，赏美食，享天伦，其乐融融。

社会活动随自己爱好展开。主要在台球钓鱼等方

面。离休后在校活动时发起组织钓鱼协会，台球协会

并积极组织活动。2003年起到老干部活动中心活动后

来参加了台球、钓鱼、书法协会以及合唱团，积极参

加其组织的多项活动。2006年被选为台球协会副会长

兼秘书长。协会一切日常活动诸如内部进行的比赛，

参加市里比赛，各种友谊赛，庆祝等等都有我负责组

织安排处理，连任3届（每届三年），乐而为之，兢

兢业业，任劳任怨，义务为八十多名会员服务，使大

家活动愉快，身心健康。协会办了个“台球园地”，

我坚持写稿，如“我对中式8球的几点探索”一文还

被市教育局台协等转发。自2008年起老干部活动中心

每年评选协会（共20个）先进个人，连续三年榜上有

名，还得了丰厚奖品。自2015年起要求85岁以上老

同志都退下来，让我当了“顾问”至今打台球时对执

行规则有疑问还都找我解疑，一如既往热心服务。

9.社会适应能力良好

离休生活开始时打过麻将，一坐几个小时，有损

健康，就学打台球（中式8球）走向社会。从1995年

起大连市台球协会组织老年人台球比赛，在2003年前

我代表所在单位参加比赛，之后到老干部活动中心参

加活动后就代表“中心”参加比赛，每年一次。从

1995年（1996年未举办）到2015年共20届，我一

届不漏，全参加了，独我一人获得了“满届参赛奖”

成了传奇式的人物，球友们都认为20年一届不漏都能

参赛，这不仅需要打球的技术水平，还得身体条件好

才能做到，太不容易了。

随着自己爱好在市老干部活动中心参加台球钓鱼

书法协会以及合唱团后，积极参加各种活动的同时，

球友、渔友、翰墨友、歌友广为交往，不乏知己，随

心交谈，心情舒畅，其乐融融。就球友来说“台协”

80多成员都很熟悉亲和，特别是刚参加台球活动的同

志，我都毫不保留地使他（她）们熟悉掌握台球规

则。从基本功练起，到较好地掌握击球技巧，球友们

笑称我收了不少“徒弟”。在是活动中心活动至今整

2 0 年 ， 朋 友 们 对 我 的 称 呼 由 “ 老 张 ” 变 成 了 “ 张

老”。

综上所述，似乎应该说我能达到国家卫健委规定

的“中国老年人健康标准”要求了吧，姑且自称为

“健康老人”吧。

要问我的养生之道，我把上述自我评估归结为：

善自调适，心态淡定；调控饮食，餐饮适量；生活起

居，规律有序；多样爱好，生活充实；适龄选项，运

动经常；注意保健，适时滋补；融入社会，广交朋

友。

离休老干部  张光军

 十二月份离休干部送药时间

12 月 7 日。

2023年11月退休人员名单

基础教学部：臧淑杰 后勤管理处：刘长明
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2 0 2 3年1 1月去逝人员名单（2人）

我校原纺织系教授耿正玲因病医治无效，于2023年11
月5日去世，享年88周岁。

我校原生物工程学院教授金凤燮同志因病医治无效，
于2023年11月21日晚8点在韩国去世，享年78周岁。
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作者：韩君

“助力《辽宁全面振兴新突破三年行动方案》顺利实施”主题系列活动—书法、绘画展
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去一趟革命圣地西柏坡是我多年以来的愿望。如
今的西柏坡景象完全颠覆了我原头脑中普通深山乡村
的概念，蜿蜒平坦的高速公路盘沿山间直通村内，映
入眼帘的是满山树木绿荫如盖，依山而建的民宅民宿
砖墙红瓦窗明几净。“新中国从这里走来”雕塑迎村
矗立，红旗曼舞歌声飘扬，红色教育景观节次鳞比催
人心动，不知觉中便把你带入那个年代……

在西柏坡的两天行程中，我参观了西柏坡纪念
馆、七届二中全会旧址等革命传统教育基地，在思想
上受到一次洗礼教育。

西柏坡是中国共产党领导的抗日战争时期中央革
命根据地之一，是中央的重要指挥中心和政治、军
事、文化、宣传、组织中心，对于中国共产党的发展
和抗日战争胜利具有重要的历史意义。西柏坡革命历
史遗址反映了中国共产党在抗日战争时期艰苦卓绝的
斗争历程和革命精神，具有重要的历史价值和文化价
值，对弘扬中国革命精神、传承革命文化、加强民族
自豪感和凝聚力具有重要的现实意义。

在中学时的课本中，我印象较深的是七届二中全
会会址，今天在这里我留下了珍贵的镜头。西柏坡会
议的时间为1949年3月5日—1949年3月13日，也叫
做中国共产党七届二中全会。这次会议首次提出了加
强党的建设和“两个务必”——务必使同志们保持谦
虚谨慎不骄不躁的作风、务必使同志们保持艰苦奋斗
的作风；提出了西柏坡精神是红色革命精神之一；描
绘了新中国的宏伟蓝图，为促进和迎接全国胜利的到
来，为推动和发展新中国的各项建设事业，保证中国
由新民主主义向社会主义的转变，从政治上、思想上
和理论上作了充分准备，具有巨大的指导作用。西柏
坡会议是解放战争时期中国召开的唯一一次中央全
会，对新中国的建设有着里程碑意义。1949年3月23
日，中共中央、中央军委和中国人民解放军总部从西
柏坡迁入北平。

今天的西柏坡人民依然保持着对中国共产党的满
腔热血，党和国家从来没有忘记老区人民在战争年代
为国家所做出的重大牺牲和贡献。我住在一家民宿，
与房东聊起家常，他们的脸上洋溢着幸福的笑容和自
豪。老区兴建了柏坡医院和养老院，老人生活有保
障；对口援建的希望小学宽敞明亮书声琅琅；土房改
建成楼房国家免息贷款，家家经营起民宿和餐饮，红
色旅游拉动了柏坡经济，人民过上了幸福生活。

西柏坡之行既是红色之旅，又是难忘之旅。我真

正感受到了人们对幸福生活的渴望与珍惜，懂得了新

中国的建立来之不易，看到了在战争年代老一辈革命

家一床一桌一椅，条件那么简陋艰苦，却运筹帷幄决

胜千里，领导中国革命从胜利走向更大的胜利。作为

一名退休老同志我们要弘扬西柏坡精神，发扬艰苦奋

斗的本色。做学会感恩、心态自然、老有所为、生活

简单的健康老人。（李忠会）

本报责任编辑：李鸿  金海华  葛春燕

（以拼音为序）

80岁以上教职工11月生日名单

离休：1人
许绍宗

退休:  17人

程光皎 何锺林 李善成 李宗芳 刘长兴

楼燕荪 穆传金 邵菊梅 石守衡 王   韧

王   欣 于连法肖正扬 于才思 张盛开

张文言 张秀珍

西柏坡精神世代传承
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